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 本校では、２年生で高原学校を、３年生では修学旅行の宿泊体験学習を実施しています。 
日本には「同じ釜の飯を食う」という慣用句がありますが、心理学的にも同じ釜の飯を食
べると脳内ホルモンのオキシトシンが分泌されるらしく、このホルモンは他者に対する不
安や猜疑心を抑制し、信頼感を深めてくれる役割があるそうです。 
 これらの行事を通して仲間意識を高め、集団として成長することを期待しています。 
 

 

 

 
５月１４日（火）１５日（水）に２年生の高原学校が、榛名湖周辺で行われました。高
原学校のスローガン「勇往邁進」のもと１４日には、榛名神社の見学、野外炊飯、カッタ
ー実習、キャンプファイヤーを１５日はカッター実習、ウォークラリーを行いました。天
候に恵まれ予定した行動はすべて行うことができました。 
 
【カッター実習】 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
【キャンプファイヤー】   
 
 

 
 

 
 
 

                               
【ウォークラリー】 

 
 

 
  
５月２２日（水）～２４日（金）に、３年生の修学旅行が奈良、京都で行われました。3
日間天候に恵まれ、２日目の班別行動では班で協力して、事故もなく無事行動することが
できました。添乗員さんからは集合時間等、時間を守った行動を褒めていただきました。
古都の遺跡、文化に触れることができた貴重な体験でした。 

高山中学校だより 
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【法隆寺】           建仁寺での座禅】 
 

【平等院鳳凰堂】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   
 
 
 
 
 
 
 
【宿の食事】       【新幹線】         【１日目の昼食】 

６月の行事予定 

1日(土) 郡総体（ﾊﾞﾚｰ、ﾃﾆｽ個人） 
2日(日) 郡総体（ﾊﾞﾚｰ、ﾃﾆｽ団体、剣道） 
3日(月) 職員会議、中２英語塾 
5日(水）集金日、SSW③ 
6日(木) 1年生校外学習 

10日(月) 中２英語塾 
13日(木) 耳鼻科検診 
14日(金) ３年生実力テスト② 
15日(土）郡総体（ﾊﾞｽｹｯﾄ） 

16日(日) 郡総体（陸上） 
17日(月) 校内研修 
19日(水) SSW④ 
20日(木) 期末テスト① 
21日(金）期末テスト②、薬物乱用防止教室 
22日(土) 英検チャレンジ③ 
24日(月) 校内教育支援会議、中２英語塾 
26日(水) さわやかあいさつ運動②、SSW⑤ 
27日(木) 1年生心臓検診 SC④ 


